
 

Кормим грудью! 

Профилактика сердечно-сосудистых 

заболеваний 

Грудное молоко-это 

животворная 

жидкость, 

защищающая 

ребенка 

    Вскармливание грудным 
молоком снижает уровень 
артериального давления в 
будущем. И неудивительно 
– в женском молоке натрия, 
способного повышать 
давление, меньше, чем в 
любом заменителе 
грудного молока. 

 
 
По данным ряда 
исследований потребление 
материнского молока 
защищает детей от 
последствий стресса, они 
лучше адаптируются к 
новым ситуациям. И все 
это благодаря уникальному 
набору полиненасыщенных 
жирных кислот 
материнского молока 
 
 

400081 Волгоград 

ул. политрука Тимофеева, дом 5 

Телефон/факс: (8442) 36-26-20 

Адрес электронной почты: 

vocmp@vomiac.ru 

 По данным ВОЗ исключительно 

грудное вскармливание в 

первые 6 месяцев жизни 

снижает в десять раз развитие 

атерослероза и связанных с 

ним тяжелых  и фатальных 

осложнений со стороны 

сердечно-сосудистой системы 

 

 

  Грудное молоко 

обеспечивает организм 

ребенка холестерином и 

липопротеидами высокой 

плотности в тех количествах, 

которые необходимы для 

построения клеточных 

мембран и гормонов.   

Полиненасыщенные жирные 

кислоты, содержащиеся в 

грудном молоке, улучшают 

состояние сосудов и 

помогают удерживать 

артериальное давление на 

оптимальном уровне.        

Грудное молоко способствует 

формированию матрицы 

нормального обмена веществ 

на последующие периоды 

жизни, снижая риск ожирения и 

сахарного диабета второго 

типа 


