
ОБМОРОК 

 

ОБМОРОК – внезапная потеря 
сознания с ослаблением 
сердечной и дыхательной 
деятельности, которая может 
длиться от нескольких секунд 
до нескольких  минут. 
 
 

 
 

 острая боль, 

  длительное воздействие высоких  
температур, 

  сильный испуг. 

 
 

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

                                             
 

 
 
 
 

 

Необходимо:  

 уложить пострадавшего на 
спину (ноги – приподнять), 

 ослабить ворот рубашки,  

 расстегнуть ремень,                                                                      

 на лоб – холодный компресс, 

  поднести к носу ватку, 
смоченную нашатырным 
спиртом, 

 вызвать машину скорой помощи 
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