
Памятка для населения 

 

Туляремия 
 - острая инфекция, протекающая с поражением 

лимфатических узлов и внутренних органов. Болезнь 

является сезонной, и большинство случаев инфицирования 

приходится на лето и осень. 

Возбудитель туляремии паразитирует в организме 

определенных животных, которые и являются 

источниками инфекции. 

Это полевка обыкновенная, водяная крыса, домашняя мышь, ондатра, зайцы, 

кролики, крупный и мелкий рогатый скот (коровы и овцы), свиньи. 

Пути передачи 

Трансмиссивный  - Заражение происходит через укус блох, слепней и других 

членистоногих, которые переносят бактерии от источника к человеку. 

Контактный  - при контакте с предметами, загрязненными выделениями животных. 

Аэрогенный  - при вдыхании воздуха и частичек пыли, содержащих туляремийные 

бактерии. 

Водный  - при употреблении зараженной бактериями туляремии воды. 

Алиментарный - при употреблении продуктов от больных животных. 

Симптомы туляремии: 

 Интоксикация(высокая температура, озноб, головная, мышечная боль); 

 Инъекция сосудов склер; 

 Сыпь на теле; 

 Увеличение регионарных лимфатических узлов. 

При поражении бронхолёгочной и пищевой систем появляется симптоматика со 

стороны поражённых органов. 

Профилактика заболевания: 

 соблюдение мер предосторожности во время отдыха или активной 

деятельности на природе; 

 выполнение правил безопасности при работе в саду или огороде; 

 следование профилактическим рекомендациям при работе с животными; 

 использование репеллентов (средства отпугивающие насекомых); 

 вакцинация. 

 

Вакцину от туляремии с профилактической целью назначают 

всем возрастным группам, начиная от детей 7 лет. 
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