
Уважаемые пациенты! 

Приглашаем вас пройти профилактический медицинский 

осмотр и диспансеризацию взрослого населения с 18 до 99 лет 

включительно. 

1. График проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации взрослого населения в т.ч. углубленной диспансеризации, 

граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию 60 дней и более назад. 

- ежедневно с 08:00 до 16:48 

- каждый понедельник  в вечернее время с 16:48 до 19:48  

-каждую  субботу месяца с 08:00 до 12:00 

- в фельдшерско-акушерских пунктах и в участковых больницах  ежедневно с 8:00 

до 12:00  

2. Перечень необходимых диагностических исследований в рамках проведения  

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации взрослого 

населения  

1) лабораторные исследования 

- общий анализ крови 

- кровь на сахар 

- кровь на холестерин 

-кровь на ПСА (в 45, 50, 55, 60, 64 лет) 

- кал на скрытую кровь с 40 лет 

- мазок на цитологию (женщины с 18 лет) 

 

2) диагностические исследования 

- флюорография легких  

- ЭКГ с 35 лет 

- Маммография с 40 до 74 лет 

- Эзофагогастродуоденоскопия в 45 лет 

 

3. Перечень необходимых диагностических исследований в рамках проведения 

углубленной диспансеризации взрослого населения 

       - Измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое 

- Спирометрия 

- Общий клинический анализ крови развернутый 

- Биохимический анализ крови: исследование уровня холестерина, липопротеидов 

низкой плотности, С-реактивный белок, ASAT, ALAT, ЛДГ, креатинин, Д-димер. 

- Рентгенография органов грудной клетки 

- Тест с 6-минутной ходьбой. 

 

4. Направление нуждающихся на II этап диспансеризации взрослого 

населения 

 
Просьба обратиться в регистратуру, кабинет медицинской профилактики при себе 

иметь паспорт, медицинский полис. 

 



МАРШРУТНАЯ КАРТА 

 

Диспансеризации взрослого населения 

 

1. Регистратура 

2. Кабинет диспансеризации (27 кабинет) 

3. Лаборатория (сахар, холестерин (с18-99л, 

общий анализ крови с 40-99л) 

4. Исследование внутриглазного давления 

(40-99л)  каб № 8 

5. Осмотр акушерки  женщины: с 18-99л 

(взятие мазка 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36, 39, 42, 

45, 48,51,54,57,60,63 лет)  каб №  16 

6. Маммография (женщины 40, 42, 44, 46,48, 

50,52,54, 56,58,60, 62, 64, 66, 68, 70, 72,74 лет) 

7. Флюорография легких 

(18,20,22,24,26,28,30,32,34,36,38,40,42,44,46,4

8,50,52,54,56,58,60,62,64,68,70,72,74,76,78,80,

82,84,86,88,90,92,94,96,98) 

8. Электрокардиография (с 35 лет)  каб № 18 

9. Кровь на ПСА (мужчины 45,50, 55, 60, 64 

лет) 

10. Кал на скрытую кровь (40,42,44, 46, 48, 50, 

52,54,56,58, 60,62, 64, 65,66,67,68, 69, 

70,71,72,73,74,75)  

11. ФГС (45л) 

12. Прием терапевта. 
 



____________________                                                                          

Режим работы кабинетов ежедневно с 08.00 по 19.00, суббота с 08.00 по 12.00 

 

Схема 

 пошаговой рабочей последовательности  

проведения углубленной диспансеризации 

ГБУЗ ОКТЯБРЬСКАЯ ЦРБ 

 

 

 

 
 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Пациент прошел ПМО/ДВН в текущем году до 

перенесенной новой коронавирусной инфекции 

 

Планируемая дата проведения углубленной диспансеризации 

устанавливается не ранее 60 календарных дней после 

выздоровления пациента, перенесшего новую 

коронавирусную инфекцию COVID-19 

Прохождение углубленной диспансеризации 

1 этап 
 Анкетирование 27 каб 

 Измерение насыщения крови кислородом (сатурации) в покое 27 каб 

 Тест с 6 минутной ходьбой 27 каб 

 Спирометрия 20 каб 

 Рентгенография ОГК 31 каб 

 Общий клинический анализ крови (развернутый) с лейкоцитарной формулой 

Биохимический анализ крови (уровни холестерина, креатинина, липопротеинов 

низкой плотности, С реактивного белка, определение активности 

аланинаминотрансферазы, аспартатаминотрансферазы, лактатдегидрогеназы) 

Определение Д-димера (по показаниям) 6 каб 

2 этап 
 Эхокардиография ВОККЦ г. Волгоград 

 Компьютерная томография легких 15 Б-ЦА г. Волгоград 

 Дуплексное сканирование вен нижних конечностей 15 БЦА г. Волгоград 

  



CХЕМА: Организация ПМО, диспансеризации, в т.ч. углубленной, в поликлинике ГБУЗ Октябрьская ЦРБ 
 

   

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

Поликлиника      часы работы ежедневно с 08.00по 19.00, суббота 08.00 по 12.00 

Кабинет медицинской профилактики 

27 кабинет  

1.Анкетирование  

2.Антропометрия 1 р в год  

3. Измерение АД 1 раз в год  

4. Определение уровней общего 

холестерина и глюкозы  

5. Оценка сердечно-сосудистого 

риска 1 раз в год  

6. Измерение внутриглазного 

давления при первом посещении 

и далее с 40 лет 1 раз в год.  

 

7. краткое профилактическое 

консультирование  

Для пациентов, перенесших 

COVID-19 

1. Сатурация крови 

кислородом в покое27 каб 

2. Тест с 6 минутной 

ходьбой. 27 каб 

Клинико-диагностическое отделение Врач-терапевт 

участковый 

2,3,7,18,19 каб 

Прием (осмотр) 

врачом-

терапевтом, в 

т.ч. осмотр 

кожных 

покровов, 

слизистых губ 

и ротовой 

полости, 

пальпацию 

щитовидной 

железы, 

лимфатических 

узлов. 

Установление 

группы 

здоровья, 

постановка на 

диспансерное 

наблюдение. 

Направление 

на 2 этап. 

 

1.ЭКГ с 35 лет 1 раз в год 20 каб 

2.Осмотр акушеркой (фельдшером) (женщины 1 раз в год) 16 каб 

3. Флюорография легких 1 раз в 2 года 29 каб 

4. Маммография 1 раз в 2 года  (женщины от 40 до 75 лет) 

Котельниковская ЦРБ 

5. Общий анализ крови 1 раз в год (40 лет и старше) 6 каб 

6.ПСА в крови (мужчины 45, 50, 55, 60 и 64 лет)  6 каб 

7. Мазок с поверности шейки матки и цервикального канала 

(женщины 18-64 лет 1 раз в 3 года) 16 каб 

8. Исследование кала на скрытую кровь (40-64 лет 1 раз в 2 года, 65-

75 лет 1 раз в год) 32 а каб 

9.ЭГДС (45 лет)  

Для пациентов, перенесших COVID-19 

1.Спирометрия 20 каб 

2.Рентгенография ОГК  31 каб 

3. Общий клинический анализ крови развернутый 32 каб 

4. Биохимический анализ крови (холестерин, ЛПНП, С-белок, АСТ, 

АЛТ, креатинин, ЛДГ) 32 каб 

5.Определение Д-димера в крови. 6 каб 



 

СХЕМА 2 ЭТАПА ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ, В Т.Ч. УГЛУБЛЕННОЙ 

Невролог 

4 каб 
Для граждан, не находящихся под ДН по поводу: 

*подозрение на впервые выявленное или на ранее перенесенное ОНМК. 

*выявления по результатам анкетирования граждан >65лет нарушений 

двигательной функции, когнитивных нарушений и подозрение на 

депрессию. 
Дуплексное 

сканирование 

брахицефальных 

артерий 

 г. Волгоград 15 бца 

Для мужчин 45 до 72 года, женщин 54 до 72 года: 

*При наличии комбинации 3-х ФР : повышенное АД+ 

гиперхолестеримия + ИМТ (ожирение). 

*По направлению врача невролога для граждан, не находящихся под ДН 

по поводу: 

подозрение на впервые выявленное или на ранее перенесенное ОНМК. 

 
Хирург (уролог) 1 каб 

 
При повышении уровня ПСА >4 нг/мл 

Хирург (колопроктолог) 

+ректоманоскопия 
1 каб 

Для граждан от 40до 75 лет с выявленной патологией ЗНО кишечника: 

*По результатам скрининга.   * при отягощенной наследственности по 

семейномуаденоматозу и ЗНО кишечника.  * по назначению врачей: 

терапевта, уролога, гинеколога. 
Колоноскопия 33 каб 

 
Подозрение на ЗНО толстого кишечника  

Эзофагогастродуоде- 

Носкопия 33 каб 

 

Подозрение на ЗНО пищевода, желудка, 12 п. кишки  

Рентгенография (КТ) 

легких 31 каб 

 

Подозрение на ЗНО легких  

Спирометрия 20 каб 

 
Подозрение на хроническое бронхолегочное заболевание, курящих 

Акушер-гинеколог 15 

каб 
Для женщин по результатам скрининга с подозрением на ЗНО шейки 

матки и молочных желез 
Отоларинголог 7 каб 

 
Для граждан >65 лет 

Офтальмолог 8 каб  Для граждан > 40 лет (повышенное ВГД, снижение остроты зрения, не 

поддающееся очковой коррекции) 

Дерматолог + 

дерматоскопия 21 каб 

 

Подозрение на ЗНО кожи, слизистых оболочек. 

Гликированный 

гемоглобин 6 каб 
Подозрение на СД 

Индивидуальное 

групповое  

(школы для пациентов) 

углубленное 

профилактическое 

консультирование  

27 каб 

*с выявленной ИБС, цереброваскулярными заболеваниями, хронической 

ишемией нижних конечностей атеросклеротического генеза или ГБ. 

*с выявленным(анкетирование) риском пагубного потребления алкоголя, 

наркотических и психотропных веществ без назначения врача. 

*при выявлении >5% ССР +ожирении или гиперхолестеринемии>8 

ммоль/л или курение > 20 сигарет или риске пагубного потребления 

алкоголя, наркотических, психотропных веществ. 

*для всех граждан >65 лет для коррекции выявленных ФР и 

профилактики старческой астении. 

  

Для граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию 

 
Дуплексное 

сканирование вен 

нижних конечностей  

Г. Волгоград 15 БЦА 

Проводится при увеличении показателя Д-димера крови более чем в 1,5 – 2 

раза относительно предела нормы. 



КТ ОГК г. Волгоград 15 

БЦА 

Проводится в случае уровня сатурации в покое 94% и менее 

Эхокардиография 

ВОККЦ 

*Проводится в случае уровня сатурации в покое 94% и менее. 

*По результатам проведения теста с 6-минутной ходьбой. 

 

Режим работы кабинетов ежедневно с 08.00 по 19.00, суббота с 08.00 по 12.00 

 

 


