
Уважаемые пациенты! 

Приглашаем вас пройти профилактический медицинский 

осмотр и диспансеризацию взрослого населения с 18 до 99 лет 

включительно. 

1. График проведения профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации взрослого населения в т.ч. углубленной диспансеризации, 

граждан, перенесших новую коронавирусную инфекцию 60 дней и более назад. 

- ежедневно с 08:00 до 16:48 

- каждый понедельник  в вечернее время с 16:48 до 19:48  

-каждую  субботу месяца с 08:00 до 16:48  

2. Перечень необходимых диагностических исследований в рамках проведения 

Всероссийской диспансеризации взрослого населения 

1) лабораторные исследования 

- общий анализ крови 

- кровь на сахар 

- кровь на холестерин 

-кровь на ПСА (в 45, 50, 55, 60, 64 лет) 

- кал на скрытую кровь с 40 лет 

- мазок на цитологию (женщины с 18 лет) 

 

2) диагностические исследования 

- флюорография легких  

- ЭКГ с 35 лет 

- Маммография с 40 лет 

- Эзофагогастродуоденоскопия в 45 лет 

 

3. Перечень необходимых диагностических исследований в рамках проведения 

углубленной диспансеризации взрослого населения 
       - Измерение насыщения крови кислородом (сатурация) в покое 

- Спирометрия 

- Общий клинический анализ крови развернутый 

- Биохимический анализ крови: исследование уровня холестерина, липопротеидов 

низкой плотности, С-реактивный белок, ASAT, ALAT, ЛДГ, креатинин, Д-димер. 

- Рентгенография органов грудной клетки 

- Тест с 6-минутной ходьбой. 

 

4. Направление нуждающихся на II этап диспансеризации взрослого 

населения 

 
Просьба обратиться в регистратуру, кабинет медицинской профилактики при себе 

иметь паспорт, медицинский полис. 

 


